
  

Contactez : 
 

Karine MARTIN 
Au 06 71 80 99 84 

Ou par mail 
karine.martin@famillesrurales.org 



 

A Solgne, 5 rue des étangs 
A partir du 25 janvier 2022 

Le mardi : 
9h30-12h00 : Accès libre 
14h00-16h30 : Formation collective 

Le vendredi : 
9h30-12h00 : Aide individualisée 
14h00-16h30 : Formation collective 

- Un accès libre et gratuit aux outils 
informatiques (ordinateurs et/ou 
tablettes), 
- Un accompagnement individualisé 
gratuit sur rendez-vous pour vos 
démarches administratives en ligne, 
- Un accès gratuit à des ateliers 
numériques et des formations au 
numérique (initiation à l’outil 
informatique, parentalité numérique, 
protection de ses données…). 


